


Пояснительная записка. 

 

В системе логопедической помощи учащимся имеет место быть такой предмет, как логопедическая ритмика.  

Логопедическая ритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением 

специального речевого материала. Это форма активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и 

коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адаптация ребенка к условиям внешней и внутренней среды. 

Укрепляется костно-мышечный аппарат, развивается дыхание, моторные, сенсорные функции, чувство равновесия, правильная осанка, 

походка, грация движений. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь.  

С другой стороны, формирование движений происходит при участии речи. Речь является одним из основных элементов в 

двигательно-пространственных упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, способствует развитию 

координации, общей и тонкой произвольной моторики. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатывается правильный темп 

речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая память.  

Логопедическая ритмика является своеобразной формой активной терапии, целью которой является преодоление речевых 

нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. Воздействие на детей средствами 

логопедической ритмики способствует общему развитию, нормализации двигательных функций, коррекции речевых нарушений.  

Коррекционная направленность должна осуществляться на всех предметах, в том числе и предметах искусства: музыке, ритмике, 

изобразительном искусстве. Особенно выделяется коррекционный лингвистический курс, который включает в себя специальные 

предметы, в том числе и логоритмику. 

Коррекционный курс «Логоритмика» введён в 1 – 4-х классах по 1 часу в неделю.  

Данная программа рассчитана на учащихся общеобразовательной школы с ограниченными возможностями здоровья.   

Развитие детей отличается неустойчивым вниманием, неспособностью к переключению, низким уровнем словесно-логического 

мышления, недостаточной сформированностью символичных функций, психической истощаемостью, низкой познавательной, речевой и 

эмоциональной активностью. 



Тематическое планирование составлено на основе программы коррекционного курса «Логоритмика» для 1 – 5 классов Колодницкой 

Л.К. и Абакумовой В.Н.. 

За основу предлагаемой программы взято последовательное развитие   тем. Каждая из тем рассматривается через постепенное 

усложнение и расширение понятий, через обогащение музыкально-двигательными образами.  Благодаря такому подходу идет активное 

развитие речевых и неречевых процессов, увеличивается способность воспринимать и анализировать музыку. Такая преемственность 

тематического построения создает условия для    целостности урока, единства всех составляющих видов деятельности, расширяет 

возможности коррекционной работы. Таким образом, идет активное развитие психических процессов и восприятия музыки.  

Курс рассчитан на 33 часа в первый год обучения и на 34 часов на 2 – 4-й годы обучения. На занятиях логопедической ритмики, 

укрепляется костно-мышечный   аппарат, улучшаются моторные   функции, дыхание, формируется правильная   осанка, походка, грацию     

движений; двигательные     навыки      и     умения, пространственные представления.  

Общая характеристика коррекционного курса 

 

 В программе предусмотрено решение оздоровительных, образовательных (познавательных), коррекционных (практических) задач. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка 

и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Задачи логопедической ритмики. В отдельном периоде решаются различные задачи: 

 

Первый год обучения: 

1. Формирование чувства темпа — восприятия равномерной последовательности одинаковой длительности. 

2. Развитие мышечного ощущения направления движения. 

3. Формирование предпосылок исполнительской деятельности на основе элементарного подражания. 

4. Формирование простейших элементов творчества, слитых с подражанием. Исполнительство и творчество еще не выделились в 

самостоятельные виды деятельности. 

5. Расширение пассивного словарного запаса, активизация речевого подражания и формирование фразовой речи. 

Второй год обучения: 

1. Развитие ощущения ритмического стиля — чувства акцента, чередующихся ударений. 



2. Формирование навыка осознанного восприятия пространства. 

3. Постепенное отделение исполнительства от подражания. 

4. Стимуляция творческой активности. 

5. Развитие способности понимать грамматические формы слов, формирование фразовой речи, развитие речевой и артикуляционной 

моторики, создание артикуляционной базы звуков. 

Третий год обучения: 

1. Ориентация в ритмических структурах, соизмерение и различение звуков по их длительности. 

2. Развитие музыкально-пластических способностей. 

3. Воспитание у детей точности и выразительности исполнения. 

4. Выделение творческой функции в самостоятельный вид деятельности. 

5. Обогащение и активизация словарного запаса, обучение правильному употреблению грамматических форм слов, 

совершенствование речевой моторики. 

Четвертый год обучения: 

1. Формирование музыкально-ритмических способностей, развитие музыкально-ритмического мышления. 

2. Развитие способностей пластической интерпретации музыкального произведения и овладение свободой движений. 

3. Преобразование исполнения в многоуровневый акт деятельности. 

4. Обучение творческому использованию накопленного арсенала средств взаимодействия с окружающим миром. 

5. Совершенствование навыков связной речи, правильного грамматического и звукового оформления речевых высказываний во всех 

ситуациях общения. 

Таким образам, на занятиях по логопедической ритмике осуществляется развитие слуховых функций, оптико-пространственных 

представлений, праксиса, тактильного гнозиса, интеллектуальных и творческих способностей, происходит осознание собственных 

эмоций, развитие эмпатии, коррекция речевой функциональной системы. 

Соответственно целям и задачам реализуются следующие направления коррекционной работы: 

− развитие высших психических функций (речевых и неречевых процессов); 

− развитие общей и мелкой моторики; 

− коррекция эмоционально-поведенческих расстройств; 

− активизация исполнительской деятельности. 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения коррекционного курса 

 

Решение задач, позволило спрогнозировать следующий результат освоения программы в виде целевых ориентиров:  

• Ребенок владеет достаточным словарным запасом по лексическим темам. 

• Ребенок умеет ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ. 

• У ребёнка сформированы модуляции голоса, плавность и интонационная выразительность речи, правильное речевое и 

физиологическое дыхание, умеет правильно брать дыхание во время пения. 

• Ребёнок обладает достаточной подвижностью артикуляционного аппарата. Правильно произносит все звуки родного языка. 

• Ребёнок способен правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать гласные, парные 

согласные звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках. 

• Ребёнок способен выполнить оздоровительные упражнения для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, 

самомассаж лица и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного 

автоматизма.  

• Ребёнок умеет ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, 

выполнять различные виды ходьбы и бега.  

• Ребёнок координирует движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагирует на смену движений. 

• Ребёнок уважает культуру и традиции народов России, родного края, труд людей. 

• Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах речевой и музыкальной деятельности.  

 

 

Содержание коррекционного курса 

 

Структура занятия по логопедической ритмике. 

При составлении занятий по логопедической ритмике следует учитывать следующие дидактические принципы: научность, 

наглядность, доступность, поэтапное повышение требований, стимулирование активности и сознательности детей, индивидуальный 

подход к каждому ребенку. Кроме того, при построении занятия необходимо опираться на специальные принципы: связь логопедической 

ритмики с физическими возможностями детей, ее оздоровительная направленность, связь с основными компонентами музыкальной 

деятельности с учетом механизмов и структуры речевого нарушения, развития личности логопата. 



Занятия по логопедической ритмике проводятся 1 раз в неделю и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного 

коррекционного воздействия. Их продолжительность составляет 30 минут. 

 

Общая характеристика средств логопедической ритмики. 

Основной принцип перечисленных всех видов работы – тесная связь движения с музыкой. Музыка, с её огромным эмоциональным 

влиянием, богатством выразительных средств, позволяет бесконечно разнообразить приемы движения и характер упражнений. 

Следующим принципом использования средств логопедической ритмики является обязательное включение в них речевого 

материала. Слово может быть введено в самых разнообразных формах: это тексты песен, хороводов, драматизации с пением, 

инсценировок на заданную тему. Введение в содержательный материал урока речевого материала позволяет создавать целый ряд 

упражнений, построенных не на музыкальном ритме, а на стихотворном, который в свою очередь, способствует развитию ритмичности 

движений. 

Средствами логопедической ритмики являются ходьба и маршировка в различных направлениях, упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции, упражнения, регулирующие мышечный тонус, упражнения, активизирующие внимание, счетные упражнения, 

речевые упражнения без музыкального сопровождения, упражнения, формирующие чувство музыкального темпа, ритмические 

упражнения, пение, упражнения в игре на музыкальных инструментах, самостоятельная музыкальная деятельность детей с речевыми 

нарушениями, игровая деятельность. 

Структура занятий логопедической ритмики включает в себя развитие памяти, внимания, оптико-пространственных функций, 

слуховых функций, двигательной сферы, ручной моторики, артикуляционной моторики, речевой функциональной системы, 

звукопроизношения. В занятия включаются пальчиковые игры или массаж пальцев, гимнастика для глаз, различные виды ходьбы и бега 

под музыку, стихотворения, сопровождаемые движениями, логопедическая гимнастика, мимические упражнения, а также могут быть 

упражнения на релаксацию под музыку, чистоговорки, речевые и музыкальные игры.  

Учитывая особый контингент детей, урок логопедической ритмики проводится в форме фронтального урока один раз в неделю, как 

релаксационное мероприятие. В течение 30 минут решаются в комплексе оздоровительные, образовательные, воспитательные и 

коррекционные задачи. Занятия логоритмики составляются с опорой на лексические темы. В содержание занятий включены задания по 

развитию общей и мелкой моторики, ритма, темпа, дыхания, артикуляции, а также упражнения по коррекции психических процессов 

(внимания, памяти, восприятия, воображения и мышления) в сочетании с музыкой и движениями. Каждое занятие представляет собой 



тематическую и игровую целостность. В сюжете занятий используются рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, русские 

народные сказки, которые подбираются в соответствии с возрастом детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

Представленная система логопедического воздействия носит комплексный характер: коррекция звукопроизношения сочетается с 

формированием звукобуквенного анализа и синтеза, развитием лексико-грамматической стороны речи и связанным высказыванием, 

нормализацией дыхания, темпа и ритма речи, умением владеть своим телом. 

Спецификой работы является сочетание дифференцированной артикуляционной гимнастики с логопедической ритмикой. 

Занятия способствуют развитию дифференцированного слухового восприятия, зрительно-кинестетических ощущений, 

формированию простых моторных координаций. 

Успех логопедических занятий во многом зависит от раннего начала и систематического проведения; от развития мотивации, 

стремления к преодолению имеющихся нарушений; самоутверждения, саморегуляции и контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование материала с определением  основных видов учебной деятельности обучающихся 

 1 класс (всего 33 часа, в неделю 1 час) 

№ Дата Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

часов 

I БЛОК.  Воспитание и развитие  темпа и ритма дыхания. 

1  Диагностика  Исследование состояния слухового внимания детей, восприятия и воспроизведения 

ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной моторики, речевой 

моторики. 

1 

2  «Любимые игрушки»  

(Игрушки) 

 

1. Организационный момент (Создание у детей готовности, установки к 

деятельности) 

2. Работа над голосом и дыханием (Статические и динамические дыхательные 

упражнения) 

3. Психогимнастика (Интонационность, выразительность речи, мимические 

упражнения) 

4. Подвижные игры с речевым сопровождением (Работа над темпом, ритмом, 

высотой, силой голоса) 

5. Слуховое восприятие и память (Работа над интонационной стороной речи, 

музыкальное сопровождение) 

6. Релаксация, аутотренинг (Психомышечные тренировки, саморасслабление, 

соблюдение чувства меры и дозированности внушений) 

1 

3  «Грустная сороконожка» 

(Одежда) 

1 

4  «Едем в гости к ежику»  

(Признаки осени) 

1 

5  «Забавные вещицы»  

(Предметы туалета) 

 

1 



6  «Озорные друзья»  

(Игрушки) 

 

1 

II БЛОК. Развитие орального праксиса. 

7  Сказка «Когда можно плакать»  

(Домашние животные) 

1. Организационный момент (Воспитание правильной осанки, работа над 

дыханием, формирование точных движений артикуляционного аппарата) 

2. Развитие фонематического восприятия (Вербальный и невербальный уровень; 

развитие и закрепление навыков звукового и морфологического анализа слов; 

разная ритмическая структура) 

3. Психогимнастика, пантомимика (Каждое движение включает в деятельность 

мысли, образы, чувства (эмоции), внутреннее внимание) 

4. Слуховое восприятие и память (Дальнейшее развитие интонационной стороны 

речи, словарная работа; музыкальное сопровождении) 

5. Подвижная игра с речевым сопровождением (Артикуляция, дыхание и 

модуляция голоса) 

6. Релаксация, аутотренинг (Скользящее расслабление по всем группам мышц: 

«послушное» переключение 

1 

8  «Кто сказал: «Мяу»?»  

(Домашние животные) 

1 

9  Сказка «Про девочку, которая 

плохо кушала»  

(Посуда) 

1 

10  Сказка «Теремок»  

(Продукты питания) 

1 

11  «Снежная дорожка»  

(Признаки зимы) 

 

1 

III БЛОК. Формирование фонематического восприятия. 

12  Сказка «Рукавичка»  1 



(Дикие животные) 

 

1. Организационный момент (Работа над правильностью процесса дыхания; 

носовое, ротовое дыхание) 

2. Дифференциация, автоматизация звуков (Свистящие, шипящие, соноры, 

аффрикаты; оппозиционные звуки; звукобуквенный анализ) 

3. Подвижные игры и упражнения со звуками, слогами, словами, фразами. 

(Уточнение пространственных понятий, классификаций, лексического значения 

слов) 

4. Психогимнастика (Этюды на отражение положительных черт характера; этюды 

на отражение отрицательных черт характера) 

5. Песенный материал. Музыкальное сопровождение (ДМИ, ноты, записи, 

диски.)  

6. Релаксация, аутотренинг (Комплексная релаксационная гимнастика; уловить 

контраст между напряжением и расслаблением) 

13  «Елочный хоровод»  

(Елочные игрушки) 

 

1 

14  «Новогодние забавы»  

(Новый год) 

 

1 

15  «Самый лучший праздник» 

(Новогодние игры) 

 

1 

16  Сказка «Ежик и  

Ершик»  

(Дикие животные) 

 

1 

IV БЛОК. Речь – ритм – движение. 

17  «Ку-ка-ре-ку, или как петушок 

свою песню искал» 

(Домашние животные) 

1. Организационный момент (Упражнения на ритм, силу голоса, на правильное 

дыхание) 

2. Артикуляционная, мелкая, общая моторика (Подражательность, активность, 

фантазирование, импровизация; тренинг мышц голосового аппарата) 

1 



 3. Психогимнастика (Пантомимические загадки, игры, представления, этюды; 

лексический материал) 

4. Подвижные игры с речевым сопровождением (Игры с незначительной 

психофизической нагрузкой; упражнения на метрический, переходный, 

неожиданный акценты) 

5. Фонематическое восприятие, формирование ритма, темпа, метра 

музыкального восприятия (Словарная работа; логическое ударение; овладение 

навыками управления своей эмоциональной сферой) 

6. Релаксация, аутотренинг (Напряжение-расслабление) 

18  «Сказки бабушки Маланьи»  

(Домашние птицы) 

 

1 

19  Сказка «Три медведя»  

(Мебель) 

 

1 

20  «Водичка, водичка, умой мое 

личико»  

(Человек; части тела) 

 

1 

21  «Меня зовут Чебурашка»  

(Части тела) 

1 

V БЛОК. Развитие мышечной активности. 

22  «К бабушке на оладушки»  

(Семья) 

1. Организационный момент (Упражнения на формирование общей и мелкой 

моторики) 

2. Физкультминутки с движениями (Формирование словарного запаса, 

координации, слов-движений) 

3. Теневой театр. Мелкая моторика. 

4. Ориентировка в теле и пространстве (Азбука-зарядка; буквы-упражнения) 

5. Безречевые подвижные игры со значительной и умеренной активность 

(Танцевальные движения, подвижные игры с речевым сопровождением) 

1 

23  «Волк и семеро  

козлят на новый лад» (Праздник 

бабушек и мам) 

1 



24  Сказка «О том, как Гном 

покинул дом» (Семья) 

6. Релаксация, аутотренинг (Напряжение-расслабление, тренинг мышц голосового 

аппарата, шеи, плеч; «твёрдая», «мягкая» придыхательная атака) 

1 

25  «Весенний ветерок» (Признаки 

весны) 

1 

26  «О чем поют воробушки...»  

(Птицы) 

1 

VI БЛОК. Формирование просодической стороны речи. 

27  «Веселый паровозик»  

(Транспорт) 

1. Организационный момент (Дыхание; работа над произношением коротких и 

распространенных фраз на одном выдохе) 

2. Работа над голосом (Относительная сила произношения слов, их частей; мягкая 

голосовая подача; навыки регулирования силы голоса) 

3. Темп, паузы, тембральная окраска (Фонетическое формирование речи; 

выработка дыхания; нормы литературного произношения) 

4. Ударение, интонации, ритм (Инсценировки, диалоги-экспромты, тексты стихов 

и прозы; словесные игры; изменение мелодико-интонационной стороны речи) 

5. Подвижные игры с речевым сопровождением (Развитие общей и мелкой 

моторики; синхронность, владение собственным телом, ориентировка в 

пространстве) 

6. Релаксация, аутотренинг (Релаксационно-танцевальный комплекс; 

использование музыкального сопровождения в виде «живой» музыки, дисков, 

кассет; классические музыкальные произведения). 

1 

28  «Давайте познакомимся» 

(Профессии) 

1 

29  «Солнце и тучка»  

(Цветы) 

1 

30  «Жуки-музыканты»  

(Насекомые) 

1 

31  «На лужайке у реки»  

(Лето) 

1 

32  «Раз ромашка, два ромашка...»  

(Цветы лета) 

1 



 

33  Диагностика  Повторное исследование состояния слухового внимания детей, восприятия и 

воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной 

моторики, речевой моторики. Отслеживание динамики изменения состояний 

неречевых психических речевых функций, учащихся в процессе логоритмических 

занятий. 

1 

 


