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Пояснительная записка. 

В последнее время наблюдается рост различных отклонений психического развития, 
в том числе и задержка психического развития (ЗПР), которая проявляется, прежде 
всего, в замедлении темпа психического развития. При поступлении в школу у детей 
с ЗПР обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность 
представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, 
недостаточная целенаправленность интеллектуальной деятельности, быстрая 
утомляемость, преобладание игровых интересов. У детей с ЗПР отмечаются 
различные нарушения устной и письменной речи. Поэтому необходима организация 
целенаправленного коррекционно-развивающего процесса, предполагающего 
коррекцию не только познавательной, но и речевой деятельности. Данная проблема 
в работе с детьми с ЗПР младшего школьного возраста является очень актуальной. В 
связи с этим возникла необходимость создания программы логопедического 
сопровождения обучающихся с ЗПР. 

  Цель: создание системы комплексной логопедической помощи обучающимся с 
ЗПР в освоении адаптированной образовательной   программы начального общего 
образования. 

Задачи: 

-  Организация деятельности обучающихся с ЗПР по освоению образовательных 
программ, адаптированных для их обучения, воспитания и обеспечивающих 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

-  Разработка программно-методического обеспечения образовательных программ и 
программ коррекционной помощи для обучающихся с ЗПР. 

-  Осуществление диагностической и консультативной помощи участникам 
образовательных отношений. 

Коррекционно-развивающие направления логопедического сопровождения 

1. Уточнение и обогащение словарного запаса детей в связи с расширением 
непосредственных впечатлений об окружающем мире. 

2. Развитие связной речи: формирование и совершенствование 
целенаправленности и связности высказывания, точности и разнообразия 
употребляемых слов, грамматической правильности построения предложений, 
внятности и выразительности речи, способности к творческому высказыванию, 
умению строить связный письменный рассказ, развитие текстовой деятельности 
учащихся. 

3. Формирование у детей направленности на звуковую строну речи; развитие 
умения вслушиваться в звучание слова, узнавать и выделять из него отдельные звуки 
и звуковые комплексы, различать звуки, близкие по звучанию и произнесению. 

4. Совершенствование чувственного (сенсорного) опыта в области русского 
языка: развитие способности у ребенка на основе собственного опыта выделять 
существенные признаки двух основных групп русского языка - гласных и согласных. 

5. Формирование приемов умственной деятельности, необходимых для 
развития умения наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки и 
обобщать явления языка. 

6. Пролонгирование логопедического сопровождения на второй ступени 
обучения по коррекции дизорфографии. 
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Логопедическая служба оказывает содействие в успешной адаптации и 
социализации обучающихся в данном образовательном учреждении, в современном 
обществе, качественно помогает детям в освоении АОП. 

Характерными особенностями коррекционно-логопедической работы с детьми с ЗПР 
является обязательное систематическое и многократное повторение, которое 
обусловлено особенностями процессов памяти таких детей и направлено на 
отработку и воспроизведение полученных представлений и на более прочное 
усвоение знаний. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.  К особым образовательным 
потребностям с ОВЗ относятся: 

-  получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 
первичного нарушения развития; 

-   обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы; 

-  психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 

   -   Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1, 7.2), характерны 
следующие специфические образовательные  потребности: 

-  обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

-  гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 
содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов 
и использования соответствующих методик и технологий; 

-  упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

-  организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 
средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития); 

-  наглядно-действенный характер содержания образования; 

-  развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 
коррекции и профилактики нарушений; 

-  обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

-  постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
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-  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

     -  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 
норм поведения; 

-  постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 

-  использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 

-  комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию 
дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения; 

-  специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 
помощь взрослого; 

-  развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 
контактов; 

-  обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). Только 
удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 
открыть ему путь к получению качественного образования. 

Планируемые результаты. 
 

Личностные результаты: 
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 
• формирование уважительного отношения к иному мнению;  
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
 
Метапредметные результаты:  
Регулятивные: 

• самостоятельное приобретение новых знаний и практических умений, умение управлять 
своей познавательной деятельностью; 

• формирование умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, 
выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 
результаты; 

• умение выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 
из предложенных вариантов и искать самостоятельно  средства достижения цели; 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно. 
Познавательные: 

• формирование речевой активности; 
• совершенствование экспрессивной и импрессивной речи и её интонационной  

выразительности; 
• расширение, уточнение, активизация пассивного и активного словаря; 
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• коррегирование грамматического строя речи; 
• умение планировать речевое высказывание; 
• развитие слухового внимания и памяти, фонематического слуха; 
• совершенствование средств общения (просодику, мимику и др). 
• умение строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 
• умение осознавать и воспроизводить речевое высказывание в устной и письменной форме. 

Коммуникативные:  
• умение слушать и вступать в диалог; 
• умение строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми; 
• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической 
формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 
языка. 
 
 
Предметные результаты: 

• Овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 
этикета.  

• Умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 

• Формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

• Овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 
приобретённые знания  
 
По окончании 1 класса  учащиеся должны знать:  
-конструкцию предложения;  
-основное отличие звука от буквы;  
-звукобуквенный анализ и синтез слов;  
-слоговой анализ слова.  
Учащиеся должны уметь:  
-вычленять звуки из слова, правильно их произносить;  
-отличать гласные звуки и буквы от согласных;  
-распознавать и дифференцировать парные, сонорные, свистящие и шипящие согласные 
звуки и буквы;  
-обозначать на письме мягкость согласных звуков гласными буквами е, ё, и, ю, я;  
-делить слово на слоги;  
-выделять в слове ударный слог. 
 
По окончании 2 класса учащиеся должны знать:  
-гласные и согласные звуки и буквы, их признаки;  
-гласные ударные и безударные;  
-согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие;  
-названия предметов по различным лексическим темам;  
-структуру предложения.  
Учащиеся должны уметь:  
-правильно ставить вопрос к слову и по вопросу определять слова, обозначающие 
предмет, признак предмета, действие предмета;  
-распознавать буквы, имеющие близкие по акустико-артикуляционному укладу звуки;  
-распознавать буквы, имеющие близкие по кинетическому укладу звуки;  
-распознавать парные согласные;  
-обозначать на письме мягкость согласных гласными буквами 2 ряда и буквой Ь;  
-пользоваться различными способами словообразования;  
-владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова;  
-писать раздельно предлоги со словами;  
-правильно записывать предложения: употреблять заглавную букву в начале 
предложения, ставить точку, восклицательный или вопросительный знак в конце 
предложения. 
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По окончании 3 класса учащиеся должны знать:  
-слоговой анализ и синтез слова;  
-мягкость согласных;  
-морфологический состав слова: корень, окончание, приставку, суффикс;  
-предложения: повествовательные, вопросительные, восклицательные.  
Учащиеся должны уметь:  
-производить звукобуквенный анализ слов;  
устанавливать соотношения между буквами и звуками в слове;  
-пользоваться различными способами словообразования;  
-владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова;  
-использовать в речи различные конструкции предложений;  
-строить связное высказывание, устанавливать логику (связность, последовательность);  
-точно и четко формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания.  
 
По окончании 4 класса учащиеся должны знать:  
-изученные части речи и их признаки;  
-признаки главных и второстепенных членов предложения;  
-морфологический состав слова.  
Учащиеся должны уметь:  
-активно пользоваться различными способами словообразования; 
- владеть навыками усвоения морфологического состава слова;  
-владеть словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений 
различных синтаксических конструкций;  
-устанавливать логику (связность, последовательность), точно и четко формулировать 
мысли в процессе подготовки связного высказывания;  
-составлять план текста; 
-правильно записывать предложения – употреблять заглавную букву в начале, точку в 
конце предложения;  
-пересказывать несложные тексты. 

 

Содержание учебного курса 

Содержание работы по данной рабочей программе тесно связано с содержанием 
школьной программы по русскому языку и чтению. Этапы коррекционного обучения, 
темы логопедических занятий или количество часов для повторения, могут быть 
изменены, если это необходимо для данной группы учащихся. 
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Тематическое планирование Коррекционно – развивающие логопедические занятия 
в 1-ом классе 
1 занятие в неделю по 20 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1.  Первичная диагностика 2 
2.  Речь и предложение. 1 
3.  Предложение и слово. Составление предложений.  1 

4.  Слоговой анализ и синтез слов. Деление двусложных слов  1 
5.  Слоговой анализ и синтез слов. Деление трехсложных слов  1 

6.  Звуки речи  1 
7.  Звуковой анализ и синтез слов   1 
8.  Ударение  1 
9.  Гласные первого ряда  1 

10.  Гласные второго ряда  1 

11.  Твёрдые и мягкие согласные звуки  1 

12.  Звонкие и глухие согласные звуки 1 

13.  Дифференциация звуков б-п.  1 

14.  Дифференциация звуков д-т  1 

15.  Дифференциация звуков ж-ш  1 

16.  Дифференциация звуков ш-с 1 

17.  Дифференциация звуков ж-з 1 

18.  Дифференциация звуков в-ф  1 

19.  Дифференциация звуков з-с  1 

20.  Дифференциация звуков л-р  1 

21.  Дифференциация звуков ц-с 1 

22.  Дифференциация звуков ц-ть 1 

23.  Дифференциация звуков ч-ть 1 

24.  Дифференциация звуков ч-сь 1 

25.  Дифференциация звуков ч-ц 1 

26.  Дифференциация звуков щ-сь 1 

27.  Дифференциация звуков щ-ч 1 

28.  Дифференциация звуков щ-ш 1 

29.  Обучение последовательному пересказу по вопросам.  1 

30.  Обучение последовательному пересказу с опорой на действия.  1 

31.  Обучение последовательному пересказу с опорой на предметные 
картинки.  

1 

32.  Итоговая диагностика 2 
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Тематическое планирование Коррекционно – развивающие логопедические занятия 
в 3-ем классе 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1.  Первичная диагностика 2 
2.  Речь и предложение. Предложение и слово.  1 
3.  Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение первого слога в слове.  1 
4.  Слогообразующая роль гласных букв. Определение количества слогов 

в слове.  
1 

5.  Составление слов из слогов. Деление слов на слоги.  1 
6.  Звуки и буквы. Уточнение понятий. Определение и сравнение 

количества звуков и букв в словах. Гласные звуки и буквы. 
Дифференциация гласных 1 и 2 ряда.  

1 

7.  Согласные звуки и буквы. Твёрдые и мягкие согласные.  
Твердые и мягкие согласные звуки и буквы.  

1 

8.  Обозначение мягкости согласных посредством буквы ь. Мягкий знак в 
конце слова. Мягкий знак в середине слова.  

1 

9.  Разделительный мягкий знак. Сравнение по смыслу и произношению.  1 
10.  Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я.  1 
11.  Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными О-Ё.  1 
12.  Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными У-Ю.  1 
13.  Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными Ы-И.  1 
14.  Твердые и мягкие согласные звуки перед Е.  1 
15.  Непарные глухие согласные X, Ц, Ч, Щ.  1 
16.  Непарные звонкие согласные Й, Л, М, Н.  1 
17.  Оглушение звонких согласных в середине слова. Оглушение звонких 

согласных на конце слов.  
1 

18.  Повествовательные предложения. Использование в речи 
притяжательных прилагательных.  

1 

19.  Корень как главная часть слова. Родственные слова. Однокоренные 
слова, не являющиеся родственными. Дифференциация родственных и 
однокоренных слов.  

1 

20.  Сложные слова. Соединительная гласная е или о в середине слова.  1 
21.  Приставка. Префиксальный способ образования слов.  1 
22.  Суффикс. Суффиксальный способ образования слов. Окончание.  1 
23.  Безударные гласные в корне.  1 
24.  Безударные гласные в корне. Антонимы.  1 
25.  Подбор проверочных слов к безударным гласным в корне.  1 
26.  Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова-синонимы.  1 
27.  Слитное написание слов с приставками. Раздельное написание слов с 

предлогами. Дифференциация предлогов и приставок.  
1 

28.  Соотнесение предлогов с глагольными приставками. «Не» с 
глаголами.  

1 

29.  Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок.  1 
30.  Пересказ с опорой на сюжетную картинку.  1 
31.  Пересказ по вопросам.  1 
32.  Итоговая диагностика  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


